
Posázavský drso� 

Výškový profil – kolo eXtreme – Zru� n.S. => Týnec n.S. 
 
Celkové p�evýšení nahoru 1099 m / dolu 1155 m. 
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Cu rs or v al ues :
Tim e: 5:01:15     
Ca lo ri e rate: 5 78 k c a l/60 m in      
Di s tan c e: 71.86 6 k m     
Al t itud e: 2 72 m       

As c en t: 109 9  m            
De s c e nt: 11 55 m            

 
9 km – Kácov 
15 km – Sob�šín 
23 km – �eský Šternberk 
29 km – Rataje 
31 km – Lede�ko 
34 km – Talmberk 
41 km – Sázava – ob�ersvova�ka 
50 km – Chocerady 
61 km – Nespeky 
 


