Popis traté eXtreme Zdravotnici 731 129 184
Karel 775 136 931

Béh LedeC — Zru€ 21 km:

Stale dolli po proudu, stale po pravém biehu feky Sazavy, stale po ¢ervené turistické znacce, az na 2 vyjimky.

Znaceni: turisticka znacka / fabory Rock Point + stfibrna izolepa / dvoubarevné Sipky pouze tyto:

Obc¢erstveni 1: Chienovice na 7. km.

Vyjimka 1: v Chfenovicich za kfizkem doprava po cesté mezi poli (Cervena pokracuje po asfaltce rovné dolll), pak lesni cestou dol(,
zahnout doleva na vrstevnici, po 500 prudce doprava lesem k potoku, podle potoka dol(i, po 100m doprava pres potok — opét
Cervena turisticka znacka, pozor, abyste se po turistické zna¢ce nevydali opacnym smérem zpét na start ©.

Obcerstveni 2: za Vlastéjovicemi na 14. km.

Vyjimka 2: ve Zrugi dolti mezi baraky po &ervené a poslednich 200m dale rovné na nadrazi CD (&ervena odboduje doprava pres
koleje).

Kolo eXtreme Zru¢ — Tynec 74 km MTB:

Stale po ¢ervené turistické znac¢ce az na 4 vyjimky.

Znaceni: turisticka znacka / pouze fabory Rock Point + stfibrna izolepa / dvoubarevné Sipky pouze tyto:
Vyjimka 1: ze Zruce aZ do Chabefic po silnici smér Kacov. V Chabeficich napojeni na ¢ervenou.

cca 10 km: sjezd do Kacova — nova tur. znacka — ocitnes$ se na louce nad pasekou, je tam ted super vyhled na Kacov © — jed’ dal
rovné po cesté a pak na kraji vsi doprava dolt je tam nova éervena tur. znacka.

cca 20 km: sjezd k Blanici pres lesik, POZOR !!! na konci sjezdu je betonové koryto !!! (novy most a silnice).
23 km: hrad Cesky Sternberk — zamecké schody mozno objet po silnici a pak dolti k fece a po silniénim mostu pres feku.
29 km: Rataje — nahoru pfes zamek.

Vyjimka 2. — 32 km: Ledec¢ko — z prasné cesty se vyjede na silnici kde je rozcestnik, jed po silnici nahoru (¢ervena odbocuje doprava
lesem — neni potfeba se strhat ©).

36 km: v obci Talmberk doleva pires mostek!!! a za Talmberkem — pozor na podobné cizi znaceni 4 NE - drZet se Cervené
tur. zn. a nasich Sipek ! /\
na kraji lesiku stale rovné nahoru az do Mrchojed (stale ¢ervena tur. znacka).

40 km: Sazava — pres pési lavku do mésta, za Postou doprava kolem vodotrysku, znova pres pési lavku a ke klasteru.
Dale uz pouze po pravém biehu feky az do cile!!! Posledni kopec a pak uz to fréi.

Obéerstveni: u sdzavského klastera.

49 km: Chocerady — pozor, Cervend se rozdvojuje — zahni doprava.

55 km: Hlaska Zlenice — doleva pres kiosek — malé zkratka pres potok.

Vyjimka 3. — 57 km: Ctyrkoly rovné podle vody (Servena zahyba pfes most), 2 km po asfaltce, napojeni na hlavni silnici, po ni
doprava a déle po Cervené, za 2. mostem doleva kolem nadrazi CD, pozor, abyste se po turistické znacce nevydali opaénym smérem.

Vyjimka 4. — 69 km: Zbofeny Kostelec — ¢ervena zahyba doprava — dale jed podle vody po hlavni silnici az do Tynce.

Tynec: doleva pres koleje a pak pfed mostem doleva, na velké asfaltové parkovisté na pravém brehu Sazavy u splavu.

Lod’ Tynec — Pikovice 16 km WWII:

. splav — Podélusy — Slajsnou — na pohodu.

. splav — Brejlov — Slajsnou — maly skok, v pohodé.

. splav — Kanov !ll — pfenést vlevo nebo proskogit Slajsnou.

. splav — Krhanice — $lajsnou.

. splav — Pénkava — $lajsnou.

. splav — Lesni jez — $lajsnou.

. splav — Kamenny pfivoz (silniéni most a domy) je rozbity, da se sjet Slajsnou, ale oteviené kanoe ve dvojicich trochu zaléva — méné
zkuseni radeji pfenést.

1. splav — Zampach — jezdi se vpravo vedle $lajsny na Soupacku.

NDNWSAOTIO N

Cil je kus pfed mostem v Pikovicich — vlajka Rock Point — vylodit se a s lodi probéhnout vyznaceny koridor
do cile.

Cas se méfi, kdyz télo zavodnika protne cilovou pasku (ve dvojici se poéita télo druhého z dvojice).



